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COM FULCRO NO ARTIGO 173 DO REGIMENTO INTERNO
DESTA CAMARA MUNICIPAL, REQUEIRO A MESA OUVIDO O
SOBERANO PLENARIO, SEJA ENVIADO EXPEDIENTE
INDICATORIO AO PREFEITO MUNICIPAL, PARA JUNTO COM
AS SECRETARIAS COMPETENTES DESENVOLVA
PROGRAMA DE HIDROTERAPIA PARA ATENDIMENTO A
COMUNIDADE.

Consciente da importincia da hidroterapia como recurso terapéutico para diversas
condigdes de saide, sugiro que a Prefeitura desenvolva um programa que una esfor¢os
das secretarias de Satde e Assisténcia Social. A proposta ¢ disponibilizar um
fisioterapeuta capacitado pela Secretaria de Saide, em conjunto com a utilizagio da
piscina no Centro de Convivéncia dos Idosos, geridos pela Secretaria de Assisténcia
Social, para a realizagdo das sessdes de hidroterapia.

A hidroterapia ¢ reconhecida pelos beneficios que proporciona, sendo
especialmente indicada para pessoas com condi¢des como artrite, lesdes musculares,
problemas ortopédicos e outras enfermidades. Ao utilizar as instalagfio ja existente nos
Centros de Convivéncia dos Idosos, otimizamos os recursos publicos e ampliamos o

acesso a um tratamento que pode melhorar significativamente a qualidade de vida dos
municipes.

A presenga de um profissional de fisioterapia durante as sessdes assegurard a
aplicagdo correta das técnicas, adequando os exercicios as necessidades individuais de
cada paciente. Esta proposta alinha-se néo apenas com a promogio da satde, mas também
com a valorizagdo dos espagos publicos ja existentes em nossa cidade. Ao implementar
esse programa, estaremos dando um passo significativo em diregdo a uma abordagem
abrangente e inclusiva em relagfo a satide e ao bem-estar de nossa comunidade.
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